
  
 
 

 
ឈ ម្ ោះ កាលបរឈិឆេទ ឈេលឈេលា 
 

 
   

1 

ឯកសារជំនួយគ្រួសារ 

ការបូក ការដក និងធ វ្ ើការជាមួយទិនននយ័។ 

ឈៅក្ន ុងេគ្គឈ ោះ សិសសឈ្បើអ្វ ីដែលបា ឈរៀ ជាមូលដ្ឋា  ស្ាប់ការអ្ភិេឌ្ឍបដ ែមអំ្េីេធីិបូក្ 
 ិងេធីីែក្ឈៅថ្នា ក់្ទី 1 ឈែើមបីអ្ភិេឌ្ឍភាេស្ទា ត់ជំនាញជាមួយ្បាណេធីិបូក្  ិងែក្ ្តឹម 20។ 
េួក្ឈគ្ឈរៀ េីរឈបៀបតាង  ិងបក្្ស្ទយទិ ា ័យឈៅឈលើ្កាហ្វ របូភាេ  ិង្កាហ្វសរសរ 
ឈហ្ើយេួក្ឈគ្ឈ្បើ្កាហ្វទងំឈ ោះឈែើមបីឈដ្ឋោះ្ស្ទយបញ្ហា ឈរឿងទក្់ទង ឹងការបូក្  ិងការែក្្តឹម 
100។ សិសសក្៏ឈរៀ អំ្េីការតាងថ្មី ែា្កាមដម៉ែ្តសំេត់ 
ឈែើមបីយក្ឈៅអ្ ុេតត ូេអ្វ ីដែលេួក្ឈគ្បា យលអ់្ំេីទំនាក់្ទំ ងរវាងការបូក្  ិងការែក្ 
 ិងឈែើមបីឈដ្ឋោះ្ស្ទយបញ្ហា ។ 

ផ្ននក A៖ បូក និងដកគ្រឹម 20 

ឈៅក្ន ុងដនាក្ឈ ោះ សិសសឈ្បើអ្វ ីដែលេួក្ឈគ្ែឹងអំ្េទំីនាក់្ទំ ងរវាងការបូក្  ិងការែក្ 
ឈែើមបីដសវ ងរក្តម្មៃដែលបាត់ឈៅក្ន ុងសមីការ។ េួក្ឈគ្ឈ្បើយុទធស្ទស្រសត ដែលបា ឈរៀ ឈៅថ្នា ក្់ទី 1 
ែូឆជាការបឈងក ើតឈលខែប់ ការរាប់ឈៅមុខ  ិងការរាប់ថ្យឈ្កាយឈែើមបបូីក្្តឹម 50 
 ិងែក្្តឹម 20។ ឧទហ្រណ៍ ឈៅឈេលបូក្ 8 + 7, សិសសបំដបក្ឈលខ 7 ដ្ឋក្់ក្ន ុង 2 + 5, 
ឈហ្ើយបឈងក ើតែប់ឈដ្ឋយបូក្ 8 + 2 បនាា ប់មក្បូក្ 5, ែូឆឈ ោះ 8 + 2 + 5 = 15។ បនាា ប់មក្ឈទៀត 
សិសសយុទធស្ទស្រសរទងំឈ ោះឈែើមបីបូក្  ិងែក្្តឹម 100។ 

ផ្ននក B៖ វិ ធ្ តាងងទិននន័យ 

ឈៅក្ន ុងដនាក្ឈ ោះ ត្មូេឱ្យសិសសយល់អ្ំេីការតាងទ ិា ័យថ្មីេីរ៖ ្កាហ្វ របូភាេ  ិង្កាហ្វសរសរ។ 
សិសសឈរៀ តាង  ិងបក្្ស្ទយទិ ា ័យឈៅឈលើ្កាហ្វទងំឈ ោះ ឈហ្ើយេួក្ឈគ្សួរ 
 ិងឈ ៃ្ ើយសំណួរដនែក្ឈលើទ ិា ័យ។ 
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ផ្ននក C៖ ដាគ្កាមធដើមបតាធគ្បៀបធ្ៀប 

ឈៅក្ន ុងដនាក្ឈ ោះ សិសសឈដ្ឋោះ្ស្ទយបញ្ហា ឈរៀងទក្់ទង ឹងការបូក្  ិងការែក្្តឹម 100។ 
ែា្កាមដម៉ែ្តសំេត់ ្តូេបា ដណនាំឈៅក្ន ុងដនាក្ឈ ោះ 
ឈែើមបីជួយសសិសក្ន ុងការយល់ែឹងអំ្េីបញ្ហា ឈរឿង  ិងការយល់ែឹងេីទំនាក់្ទំ ងរវាងការបូក្ 
 ិងការែក្។ មុ ឈេលឈ្បើែា្កាមដម៉ែ្តសំេត់ 
សិសសា ឱ្កាសដសវងយល់អ្ំេីរឆនាសមព ័ ធ របសវ់ា ឈហ្ើយភាា ប់វាឈៅ ឹងបញ្ហា ឈរឿង។ 
ជាឧទហ្រណ៍បញ្ហា ខាងឈ្កាមអាឆ្តូេបា តាងឈៅឈលើ្បឈភទម្ ែា្កាមឈ ោះ។ 

Noah បា ឆំណាយឈេល 25 នាទីក្ន ុងការដហ្លទឹក្ 
Jada បា ឆំណាយឈេល 30 នាទីបដ ែមក្ន ុងការដហ្លទឹក្ 
ឈ្ឆើ ជាង Noah។ ឈតើ Jada បា ឆំណាយឈេល 
 ប៉ែុនាម  នាទីក្ន ុងការដហ្លទឹក្? 

 

សាកល្បងវាធៅនទះ! 

ឈៅជិតឆប់េគ្គឈ ោះ៖ 

1. សូមឲ្យសិសសរបស់អ្ាក្សរឈសរឈសឆក្ត ីដថ្ៃងការណ៍ឱ្យបា ឈ្ឆើ តាមដែលេួក្ឈគ្អាឆឈធវ ើ
បា អ្ំេី្កាហ្វសរសរ។ 
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2. ឱ្យសិសសរបស់អ្ាក្តាង  ិងឈដ្ឋោះ្ស្ទយបញ្ហា ខាងឈ្កាម៖ 

  Andre អា ឈសៀេឈៅរបស់គាត់បា  45 ទំេ័រកាលេីយប់មិញ។ Priya 
បា អា ឈសៀេឈៅរបស់នាងតិឆជាង Andre 20 ទំេ័រ។ 
ឈតើអ្ាក្ណាអា បា ទំេ័រឈ្ឆើ ជាង? ឈតើឈ្ឆើ ជាងប៉ែុនាម  ទំេ័រ 
ឆូរេ យល់ឬបង្ហា ញឈហ្តនុលរបស់អ្ាក្។ 

សំណួរដែលអាឆា ្បឈោជ ៍ឈៅឈេលេួក្ឈគ្ឈធវ ើការ៖ 

• ឈតើ្កាហ្វគាំ្ទឈសឆក្ត ីដថ្ៃងការណ៍ឈនាោះោ៉ែ ងែូឆឈមតឆ? 

• ឈតើ្កាហ្វបង្ហា ញេ័ត៌ា ឈនាោះោ៉ែ ងែូឆឈមតឆ? 

• ឈតើអ្ាក្អាឆេ យល់ខំុ្េីរឈបៀបដែលអ្ាក្ឈដ្ឋោះ្ស្ទយបញ្ហា បា ឈទ? 

• ឈតើេ័ត៌ា អ្វ ីខៃ ោះដែលា ្បឈោជ ៍? 
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